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中学３年 理科講座

〔第１分野〕 ２．運動とエネルギー

• 位置エネルギー

• 運動エネルギー

基本の解説と問題

講師：仲谷のぼる
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位置エネルギー

• 物体を動かすことができる能力をエネルギーといい、
単位にはジュール（Ｊ）を用いる。

• 高い位置にある物体が持つエネルギーを位置エネルギー
という。位置エネルギーの大きさは、物体の高さに比例し、
物体の質量にも比例する。



有料講座でご覧下さい
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