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第７章 平安時代
２．摂関政治
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第７章 平安時代 ２．摂関政治

【 藤原氏の発展 】

解 説
その１
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〈ポイント〉

年代 できごと

1016年 藤原道長が摂政となる。
ふじわらのみちなが

藤原氏…中臣鎌足の子孫。

娘を天皇の后（きさき）にし、その子を天皇にたてた。娘を天皇の后（きさき）にし、その子を天皇にたてた。

摂政…天皇が幼少のとき、代わって政治を行う。

関白…天皇の成人後、天皇を助けて政治を行う。

摂
関
政
治

なかとみのかまたり



２．摂関政治 解 説
その２
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藤原道長

【 藤原氏の全盛 】

藤原道長… 1016年摂政となる。

“ この世をば わが世とぞ思う

望月の かけたることも

なしと思えば ”

“ この世をば わが世とぞ思う

望月の かけたることも

なしと思えば ”

藤原頼通…道長の子。
約50年にわたって
摂関政治を行い、
藤原氏の全盛を築いた。
1053年、宇治に平等院鳳凰堂を建てた。

平等院鳳凰堂

ふじわらのみちなが

ふじわらのよりみち

びょうどういんほうおうどう



藤原氏…中臣鎌足の子孫。
娘を天皇の后とし、その子を次の天皇にし
て、権力をにぎった。

摂関政治
摂政…天皇が幼いとき、代わりに政治を行う。
関白…天皇が成人した後、助けて政治を行う。

《藤原氏の全盛》

藤原道長…1016年、摂政になる。
藤原頼通…道長の子。宇治に平等院鳳凰堂を建てる。

重要事項のまとめ

(C)2013 Prisola International inc. 4

1．平安時代
これだけは
覚えよう!!

これだけは
覚えよう!!



解答基本問題 次の問いに答えなさい。
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藤原氏

摂政

関白

藤原頼通

１．平安時代、娘を天皇の后にして権
力をにぎったのは何氏か。

２．天皇が幼少のとき、天皇に代わっ
て政治を行う役職を何というか。

３．天皇が成人したあと、天皇を助け
て政治を行う役職を何というか。

４．宇治に平等院鳳凰堂を建て、藤原
氏の全盛を築いた人物はだれか。



解答

(C)2013 Prisola International inc. 6

基本問題 次の問いに答えなさい。

藤原氏

摂政

関白

藤原頼通

１．平安時代、娘を天皇の后にして権
力をにぎったのは何氏か。

２．天皇が幼少のとき、天皇に代わっ
て政治を行う役職を何というか。

３．天皇が成人したあと、天皇を助け
て政治を行う役職を何というか。

４．宇治に平等院鳳凰堂を建て、藤原
氏の全盛を築いた人物はだれか。



１．上の和歌のaに当てはまる人物は誰か。

２．１．の人物が1016年についた役職は、
天皇がどのような時、政治を行う役職か。

３．１．の子が宇治に建てた、阿弥陀堂を何
というか。

４．１．や３．の氏族はどのようにして政治の権力を握ったか、
「娘」「天皇」の２つの語句を使って、簡単に説明しなさい。

応用問題 次の年表を見てあとの問いに答えなさい。
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藤原道長

幼少

平等院鳳凰堂

娘を天皇のきさきにし、その子を次の天皇にたてた。

難問

“ この世をば a わが世とぞ思う 望月の

かけたることも なしと思えば ”

にぎ



それでは、応用問題を
がんばって解いてください。
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確認・応用問題・Practiceの解答（PDF＆解説動画）は、

http://e-clus.com/ で購入できます。

学習動画イークルース 検索


